 PLAN ZAJĘĆ W RAMACH SPECJALIZACJI

Z PIELĘGNIARSTWA NEONATOLOGICZNEGO nr 83/Ne/PP/21

w dniach 27.05.2022 r. – 29.05.2022 r.

	Data
	Godziny
	Tematy zajęć
	Osoba prowadząca
	Miejsce realizacji zajęć
	Forma

zajęć
	Liczba godz.

	27.05.2022

(piątek)
	09.00 - 12.00
12.15 - 15.15
15.30 - 18.30
	Moduł IV Opieka nad noworodkiem zdrowym

Stres i ból noworodka:
1) kontekst psychologiczny;

2) kontekst fizyczny;

3) noworodkowa percepcja bólu;

4) ocena bólu u noworodków;

5) aktywność noworodków;

6) działania pielęgniarskie i zapobieganie bólowi.

Szczepienia w okresie noworodkowym: 
1) przepisy regulujące sposób wykonywania szczepień u noworodków;

2) podmioty uprawnione do przeprowadzania szczepień ochronnych u noworodków;

3) podstawy immunologii i czynniki wpływające na efektywność szczepień;,

4) definicje i podział szczepionek, cykl szczepień i odstępy czasowe;

5) indywidualny kalendarz szczepień;

6) szczepienia noworodków zdrowych i urodzonych przedwcześnie:

a) wskazania i przeciwwskazania do szczepień,

b) szczepionka przeciwko WZW typu B – właściwości, przechowywanie, zasady i technika podania,

c) szczepionka BCG – właściwości, przechowywanie, zasady i technika podania, rozwój zmiany miejscowej,

d) obserwacja noworodka po szczepieniu,

e) edukacja rodziców/opiekunów w zakresie opieki nad noworodkiem po szczepieniu.
	dr Agnieszka Bałanda-Bałdyga 


	on-line
ZOOM


	Wykład

Wykład
Ćwiczenia
	4 godz.

4 godz.

 4 godz.

	28.05.2022
(sobota)
	08.30 – 10.45
10.30 – 12.45
12.30 - 15.30
	Moduł IV Opieka nad noworodkiem zdrowym

Wpływ przebiegu okresu prenatalnego na rozwój i zdrowie noworodka:
3) wybrane choroby przewlekłe matki i ich wpływ na zdrowie noworodka:

a) cukrzyca,

b) nadciśnienie,

c) padaczka;

4) wybrane choroby wynikające z reakcji organizmu kobiety na ciążę:

a) nadciśnienie indukowane ciążą,

b) cukrzyca ciężarnych (GDM),

c) cholestaza,

d) konflikt serologiczny w układzie grupowym Rh;

5) zewnętrzne czynniki teratogenne:

a) promieniowanie jonizujące,

b) promieniowanie ultrafioletowe,

c) leki,

d) używki,

e) środki chemiczne,

f) żywność,

g) czynniki zakaźne;

6) wybrane zagadnienia z psychologii prenatalnej:

a) znaczenie wczesnego kontaktu matki z dzieckiem po porodzie,

b) zalety porodów rodzinnych
Edukacja rodziców w zakresie opieki nad dzieckiem:
1) wyjaśnienie specyfiki organizmu noworodka;

2) przygotowanie rodziców do opieki nieprofesjonalnej;

3) nauczenie rodziców obserwacji objawów zagrażających życiu;

4) omówienie istoty zespołu nagłej śmierci łóżeczkowej i sposobów jej zapobiegania;

5) nauczenie matki prawidłowej techniki karmienia dziecka piersią (zapoznanie z zasadami prawidłowego 

przystawiania do piersi, dokonanie oceny efektywności karmienia piersią, nauka postępowania w przypadku 

zalegania pokarmu).
	dr hab. Anna Pilewska-Kozak 

	on-line
ZOOM


	Wykład
Wykład

Ćwiczenia 


	6 godz.
2 godz. 
2 godz.

	29.05.2022
(niedziela)
	09.00 – 11.15

11.30 – 14.30
14.45 - 17.00
	Moduł IV Opieka nad noworodkiem zdrowym

Wpływ przebiegu okresu prenatalnego na rozwój i zdrowie noworodka: 
1) wybrane zagadnienia z psychologii prenatalnej:

a) psychologiczny, społeczny i biologiczny aspekt rodzicielstwa,

b) odchylenia od normy w macierzyństwie,

c) problemy emocjonalne związane z ciążą,

d) problemy emocjonalne związane z porodem,

e) zaburzenia w fizycznym i psychicznym rozwoju dziecka w okresie prenatalnym i postnatalnym,

f) implikacje,

g) wsparcie społeczne,

h) higiena zdrowia psychicznego;

2) higiena okresu przedkoncepcyjnego i w okresie ciąży:

a) czynniki wpływające na rozwój płodu,

b) ogólnoustrojowe zmiany adaptacyjne w organizmie kobiety ciężarnej i ich objawy kliniczne,

c) wzrost i rozwój płodu oraz sposoby jego oceny,

d) poradnictwo prenatalne,

e) dolegliwości związane z ciążą oraz sposoby ich zwalczania,

f) badania diagnostyczne w czasie ciąży,

g) szczepienia ochronne w czasie ciąży,

h) aktywność fizyczna w czasie ciąży,

i) higiena żywienia w czasie ciąży,

j) stres w czasie ciąży,

k) edukacja na temat zmian fizjologicznych i psychologicznych w czasie ciąży;
	dr hab. 
Agnieszka Bień 


	on-line
ZOOM



	Wykład
Ćwiczenia

	8 godz.
 2 godz.
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