 PLAN ZAJĘĆ W RAMACH SPECJALIZACJI

Z PIELĘGNIARSTWA NEONATOLOGICZNEGO nr 83/Ne/PP/21

w dniach 10.06.2022r. – 12.06.2022 r. i 26.06.2022 r.
	Data
	Godziny
	Tematy zajęć
	Osoba prowadząca
	Miejsce realizacji zajęć
	Forma

zajęć
	Liczba godz.

	10.06.2022

(piątek)
	09.00 – 12.00
12.15-15.15
15.30-17.00
	Moduł V Opieka nad noworodkiem przedwcześnie urodzonym
Główne założenia programu wczesnej stymulacji i wspierania rozwoju noworodka przedwcześnie urodzonego (NIDCAP – Newborn Individualized Developmental Care and Assessment Program): 

1) organizacja programu oceny rozwoju noworodka przedwcześnie urodzonego;

2) wczesna stymulacja i rehabilitacja noworodka przedwcześnie urodzonego:

a) sposoby porozumiewania się z wcześniakiem,

b) komunikacja wizualna,

c) stymulacja dotykowa i somatyczna,

d) wykorzystanie tzw. metody gniazdka,

e) zasada Minimal Handling,

f) ocena realizacji programu wczesnej stymulacji i opieki rozwojowej wcześniaka;

3) sposoby minimalizowania stresu u wcześniaka:

a) zmniejszenie natężenia światła i hałasu w otoczeniu noworodka przedwcześnie urodzonego,

b) wykorzystanie aromatoterapii u wcześniaka,

c) zastosowanie muzykoterapii w opiece nad wcześniakiem,

d) zastosowanie metody Basale Stimulation w opiece nad wcześniakiem;

4) rola rodziców w wspieraniu rozwoju wcześniaka:

a) wykorzystanie tzw. metody Kangura – warunki bezpieczeństwa;

5) współuczestniczenie w badaniach, zabiegach i rehabilitacji.

Zaliczenie Modułu IV Opieka nad noworodkiem zdrowym – test jednokrotnego wyboru 40 pytań 


	dr Agnieszka Bałanda-Bałdyga 


	on-line
ZOOM


	Wykład

Ćwiczenia
	5 godz.

 5 godz.

	11.06.2022
(sobota)
	09.00 – 10.30
10.45 – 11.30
11.45 – 12.30
12.45 - 14.15
14.30 – 16.00
	Moduł V Opieka nad noworodkiem przedwcześnie urodzonym
Problemy etyczne i prawne w opiece nad noworodkiem urodzonym przedwcześnie: 
1) prawo człowieka do życia;

2) problem jakości życia wcześniaka;

3) regulacje prawne związane z podejmowaniem działań związanych z intensywną terapią noworodka 

przedwcześnie urodzonego. 
Udzielanie wsparcia emocjonalnego i informacyjnego rodzicom noworodka przedwcześnie urodzonego: 

1) sposoby komunikowania się z rodzicami wcześniaka w kontaktach społecznych;

2) sposoby komunikowania się w obrębie wewnątrzszpitalnej struktury;

3) rola personelu medycznego w procesie wsparcia;

4) trudności w komunikowaniu się z rodzicami wcześniaka;

5) znaczenie więzi emocjonalnych w kontekście wcześniactwa.

	dr hab. Beata Dobrowolska

dr Magdalena Brodowicz-Król 


	on-line
on-line
	Wykład

Ćwiczenia Gr I
(13 osób)

(wg listy od nr 1 do 13)

Ćwiczenia Gr II
(13 osób)

(wg listy od nr 14 do 26)
Ćwiczenia

	2 godz.
1 godz.
1 godz. 

4 godz.

	12.06.2022
(niedziela)
	08.30 – 10.45

10.30 – 12.00
12.15 - 16.00
	Moduł V Opieka nad noworodkiem przedwcześnie urodzonym
Zasady żywienia noworodka przedwcześnie urodzonego:
1) ocena zapotrzebowania energetycznego i płynowego u wcześniaka;

2) zastosowanie zasady minimalnego żywienia jelitowego u wcześniaka;

3) zastosowanie żywienia pozajelitowego u noworodka przedwcześnie urodzonego;

4) ocena gotowości noworodka do podjęcia karmienia doustnego;

5) przygotowanie noworodka i rodziców/opiekunów do karmienia doustnego i opieki po jedzeniu;

6) zasady przechodzenia z żywienia pozajelitowego na żywienia jelitowe u wcześniaka;

7) żywienie jelitowe u wcześniaka:

a) techniki żywienia przez przewód pokarmowy,

b) zalety i wady różnych metod podaży pokarmu,

c) zasady zwiększania podaży pokarmu,

d) suplementacja wcześniaka witaminami D, K oraz żelazem;

8) problemy żywienia noworodka przedwcześnie urodzonego:

a) małe rezerwy energetyczne,

b) duży wydatek energetyczny,

c) duże zapotrzebowanie na glukozę i lipidy,

d) utrata wody przez skórę, układ oddechowy oraz straty nerkowe wody u wcześniaka,

e) niedojrzała perystaltyka jelitowa i upośledzone trawienie jelitowe u noworodka przedwcześnie 

urodzonego;

9) ocena stanu odżywienia wcześniaka;

10) zasady przygotowania pokarmów, płynów dla noworodka przedwcześnie urodzonego;

11) udział pielęgniarki, położnej w żywieniu noworodka przedwcześnie urodzonego.
	dr Katarzyna Kanadys

	on-line
	Wykład
Ćwiczenia

	5 godz.
 5 godz.

	26.06.2022

(niedziela)
	8.30-12.15
12.30-15.30

15.45-19.30


	Moduł V Opieka nad noworodkiem przedwcześnie urodzonym
1. Przyczyny porodów przedwczesnych i czynniki ryzyka wynikające z wcześniactwa: 
1) przyczyny wcześniactwa:

a) czynniki ryzyka porodów przedwczesnych,

b) programy zapobiegania porodom przedwczesnym,

c) epidemiologia umieralności okołoporodowej wcześniaków;

2) zadania pielęgniarki, położnej w opiece nad noworodkiem przedwcześnie urodzonym z problemami 

wynikającymi z niedojrzałości oraz odrębności anatomiczno-fizjologicznych;

3) modyfikacja działań pielęgniarskich w zależności od rodzaju zaburzeń rozpoznanych u noworodka 

przedwcześnie urodzonego.
Przewidywanie rozwoju dziecka przedwcześnie urodzonego: (3 godz.)

1) długoterminowa ocena rozwoju psychoruchowego wcześniaka;

2) wskazania do rehabilitacji ruchowej.
Zaliczenie Modułu V Opieka nad noworodkiem przedwcześnie urodzonym – test jednokrotnego wyboru 40 pytań

	dr Agnieszka Bałanda-Bałdyga 


	stacjonarnie
Aula 

Collegium Pharmaceuticum

Ul. Chodźki 4A
	Wykład 

Ćwiczenia
Ćwiczenia
	8 godz.

2 godz.
3 godz.
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