PLAN ZAJĘĆ W RAMACH SPECJALIZACJI

Z PIELĘGNIARSTWA NEONATOLOGICZNEGO nr 83/Ne/PP/21

w dniach 19.11.2022 r. – 30.11.2022 r.

	Data
	Godziny
	Tematy zajęć
	Osoba prowadząca
	Miejsce realizacji zajęć
	Forma

zajęć
	Liczba godz.

	19.11.2022

(sobota)
	09.30 - 11.00

11.15 - 12.45

13.00 - 14.30


	MODUŁ VII Opieka nad noworodkiem w stanach zagrożenia życia

16. Rehabilitacja noworodków w OITN (6 godz.)

1) ocena dojrzałości neurologicznej noworodka w OITN;

2) ocena rozwoju psychoruchowego noworodka w OITN i prognozowanie jego dalszego rozwoju

3) diagnostyka neurokinezjologiczna według Vojty;

4) wskazania do rehabilitacji ruchowej;

5) lokomocja i kontrola postawy;

6) koordynacja wzrokowo-ruchowa;

7) mowa czynna i bierna;

8) kontakty społeczne;

9) wiek skorygowany;

10) Zasady wczesnego usprawniania: bodźce proprioreceptywne, zaburzenia obserwowane u wcześniaka przebywającego w pozycji na plecach, w pozycji leżącej, na brzuchu, w leżeniu bokiem;

11) metody wczesnego usprawniania: metoda NDT Bobath, metoda Vojty, metoda Glenna Domana;

12) komunikacja rodzic-dziecko (metody komunikacji, podnoszenie umiejętności komunikowania się, oczekiwania rodziców, obiektywność obserwacji, postawy sprzyjające komunikacji OITN), opieka ukierunkowana na rodzinę noworodka.
	Mgr Beata Rochmińska
	on-line


	Wykład

Ćwiczenia
	2 godz.

 4 godz.

	20.11. 2022

(niedziela)
	10.00 - 12.15

12.30 - 14.00


	1. Organizacja pracy pielęgniarek/położnych w oddziale intensywnej terapii neonatologicznej: (3 godz.) 
1) organizacja oddziału OION (Idea The March of Dimes, tj. na rzecz poprawy stanu zdrowia noworodków 
i matek – edukacja – informacja – wsparcie): 
a) zapobieganie: wadom wrodzonym u płodu, porodom przedwczesnym i umieralności noworodków i niemowląt, 
b) wyposażenie OION – wytyczne; 
2) etapy postępowania leczniczego: 
a) wskazania do przyjęcia dziecka na oddział intensywnej terapii neonatologicznej, 
b) kompetencje pielęgniarek/położnych pracujących w OITN; 
3) zasady przyjaznej opieki specjalistycznej: 
a) odżywianie (Inicjatywa Bank Mleka Kobiecego), 
b) Minimal Handling (minimalizacja interwencji pielęgnacyjno-leczniczych) w OITN.

19. Formy wsparcia dla rodziców dzieci leczonych w OITN: (2 godz.) 
1) komunikowanie się z rodzicami dzieci leczonych w OITN – udzielanie wsparcia. 
	Dr Agnieszka Bałanda-Bałdyga
	on-line


	Wykład
Wykład


	3 godz.

2 godz.



	26.11.2022

(sobota)
	09.30 - 11.00

11.15 - 13.30


	21. Zadania położnej, pielęgniarki wobec noworodka krzywdzonego: 
(5 godz.) 
1) przemoc emocjonalna i przemoc psychiczna w rodzinie a „bezpieczeństwo” noworodka/dziecka; 
2) czynniki ryzyka krzywdzenia dziecka; 
3) objawy świadczące o krzywdzeniu dziecka; 
4) procedura postępowania w sytuacji podejrzenia zaniedbywania/krzywdzenia noworodka; 
5) śmierć noworodka jako konsekwencja krzywdzenia i/lub zaniedbania; 
6) zespół nagłej śmierci łóżeczkowej (SIDS) w okresie noworodkowym i niemowlęcym – istota i czynniki ryzka.
	Dr Agnieszka Bałanda-Bałdyga
	on-line


	Wykład


	5 godz.



	27.11.2022

(niedziela)
	09.30 - 10.15

10.30 - 12.00

12.30 - 14.00

14.15 - 15.45


	11. Tlenoterapia noworodka (3 godz.)

1) wskazania do tlenoterapii;

2) resuscytacja PPV-wskazania do zastosowania wentylacji;

3) Różnice w przepływie gazów (worek anestezjologiczny, worek samorozprężalny, Neopuff);

4) ocena natlenowania i zapotrzebowania noworodka na tlen podczas wentylacji PPV;

5) zasady prowadzenia i nadzorowania tlenoterapii biernej;

6) profilaktyka powikłań tlenoterapii

18. Żywienie noworodków w stanach zagrożenia życia (4 godz.)

1) odmienność żywienia dzieci;

2) wydatek energetyczny noworodka: zapotrzebowanie energetyczne noworodka na energię białkową i pozabiałkową, zapotrzebowanie na płyny i poszczególne składniki pokarmowe;

3) rekomendacje ETGHiŻD oraz ESPARGAN w zakresie żywienia noworodków;

4) leczenie żywieniowe dojelitowe;

5) leczenie żywieniowe pozajelitowe: drogi żywienia pozajelitowego, filtry i pompy;

6) monitorowanie leczenia żywieniowego;

7) powikłania żywienia pozajelitowego: posocznice odcewnikowe, powikłania mechaniczne, powikłania metaboliczne;

8) pielęgnowanie noworodka w czasie żywienia pozajelitowego i dojelitowego oraz zapobieganie powikłaniom.
	Dr Katarzyna Kanadys
	Stacjonarnie

Aula

Collegium  Pharmaceuticum
 ul. W. Chodzki 4A  
	Wykład
Ćwiczenia

Wykład

Ćwiczenia 
	1 godz.

2 godz.

2 godz.

2 godz.

	28.11.2022

(poniedziałek)
	14.00 - 15.30

15.45 - 18.00

18.15 - 19.45


	5. Problemy kliniczne i pielęgnacyjne w wybranych stanach wymagających interwencji chirurgicznej: (7 godz.)

1)w obrębie twarzoczaszki:

a)zarośnięcie nozdrzy tylnych,

b) zespół Pierre’a -Robina,

c) wrodzona przetoka tchawiczo-przełykowa,

d) przepuklina przeponowa (z wadami towarzyszącymi),

2) martwicze zapalenie jelit (NEC)
	Dr Monika Wójtowicz-Marzec
	On-line


	Wykład

Ćwiczenia

Ćwiczenia


	2 godz.

3 godz.

2 godz.

	29.11.2022

(wtorek)
	14.00 - 15.30

15.45 - 17.15
	15. Percepcja bólu u noworodka i jego monitorowanie: (4 godz.) 
1) klasyfikacja bólu u noworodka i jego cechy: 
a) rodzaj bodźca, 
b) czas trwania, 
c) mechanizm powstawania, 
d) miejsce postrzegania; 
2) czynniki etiologiczne i czynniki ryzyka bólu: 
a) patofizjologiczne, 
b) związane z leczeniem, 
c) sytuacyjne, 
d) rozwojowe;
3) kryteria rozpoznawania bólu: 
a) dane subiektywne, 
b) dane obiektywne (fizjologiczne, behawioralne, psychologiczne), 
c) ocena jakościowa i ilościowa bólu, czas trwania bólu, 
d) skuteczność podjętych interwencji znoszących ból/sposoby łagodzenia bólu: farmakologiczne, 
niefarmakologiczne, 
e) możliwość wyboru drogi podawania leków przeciwbólowych (kwestionariusze i skale do oceny 
jakościowej i ilościowej doznań bólowych); 
3) następstwa odczuwania bólu i stresu u noworodka; 
4) zalecenia dla pielęgniarek/położnych dotyczące rozpoznawania i profilaktyki p/bólowej u noworodków, niezbędnych w praktyce klinicznej.
	Dr Agnieszka Bałanda-Bałdyga
	On-line


	Wykład
	4 godz.

	30.11.2022

(środa)
	14.00 - 15.30

15.45 - 17.15

17.45 - 19.15
	8. Problemy kliniczne i pielęgnacyjne w wybranych stanach wymagających interwencji chirurgicznej: (6 godz.)

3) zaburzenia związane z wadami powłok brzusznych:

a) przepuklina pępowinowa,

b) wytrzewienie,

4) z wrodzoną wadą OUN:

a) wodogłowie,

b) przepuklina rdzeniowa
	Dr Monika Wójtowicz-Marzec
	On-line


	Wykład

Ćwiczenia

Ćwiczenia
	2 godz.

2 godz.

2 godz.
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