PLAN ZAJĘĆ W RAMACH SPECJALIZACJI

Z PIELĘGNIARSTWA NEONATOLOGICZNEGO nr 83/Ne/PP/21

w dniach 10-15.01.2023 r.

	Data
	Godziny
	Tematy zajęć
	Osoba prowadząca
	Miejsce realizacji zajęć
	Forma

zajęć
	Liczba godz.

	10.01.2023
(wtorek)
	14.30 – 15.15
15.30 – 19.15

	MODUŁ VII Resuscytacja i reanimacja noworodków:
1) czynniki ryzyka prognozujące konieczność resuscytacji (przedporodowe, śródporodowe).

2) zestaw resuscytacyjny.

3) rozpoznanie noworodka w stanie zagrożenia życia.

4) resuscytacja – cele, zasady, etapy resuscytacji:

a) początkowe zabiegi wykonywane podczas resuscytacji: termoizolacja (zabezpieczenie przed utratą ciepła), udrożnienie dróg oddechowych, stymulacja dotykowa,

b) zaawansowane zabiegi wykonywane podczas resuscytacji: tlenoterapia bierna, wentylacja neopuff lub workiem samorozprężalnym (wskazania, anestetyczne worki oddechowe, worki samorozprężalne, technika wykonania), pośredni masaż serca;

5) brak poprawy klinicznej noworodka;

6) zatrzymanie krążenia.
	Dr n. med. Monika Wójtowicz-Marzec
	Online

	Wykład

Ćwiczenia

	1 godz.

5 godz.


	11.01.2023

(środa)
	14.30 – 16.45
17.00 – 19.15
	Moduł VII Niewydolność krążeniowo-oddechowa u noworodka 
1) przyczyny zaburzeń oddychania;

2) objawy kliniczne niewydolności oddechowej;

3) postępowanie terapeutyczne;

4) pielęgnowanie;

5) rokowanie.
Moduł VII Standaryzacja świadczeń pielęgniarskich w OITN 

1) procedura odsysania dróg oddechowych;

2) procedura doraźnego podania tlenu;

3) procedura prowadzonego żywienia pozajelitowego i dojelitowego;

4) procedura monitorowania i pielęgnacji miejsca wkłucia obwodowego i centralnego oraz zabezpieczenia

dostępu naczyniowego.
	Dr n. o zdr. Agnieszka Bałanda-Bałdyga
	Online



	Ćwiczenia

Wykład
	3 godz.

3 godz.

	12.01.2023

(czwartek)
	14.30 – 15.15
15.30 – 18.30
	Moduł VII Intubowanie noworodków 
1. wskazania do intubacji dotchawiczej;

2. sprzęt do intubacji dotchawiczej;

3. intubacja dotchawicza – użycie laryngoskopu;

4. założenie rurki intubacyjnej;

5. ocena umiejscowienia rurki intubacyjnej;

6. problemy związane z intubacją;

7. maska krtaniowa (przydatność, ograniczenia, sposób założenia);

8. powikłania po przedłużonej intubacji i wentylacji mechanicznej;

9. profilaktyka powikłań pointubacyjnych;

10. pielęgnacja rurki intubacyjnej/maski krtaniowej.
	Dr n. med. Monika Wójtowicz-Marzec
	Online


	Wykład

Ćwiczenia
	1 godz.

4 godz.

	13.01.2023

(piątek)
	14.30 – 16.00
16.15 – 17.45
	Moduł VII Dylematy etyczne w OITN
1) resuscytacja noworodka na granicy możliwości przeżycia;

2) uporczywa terapia;

3) terminalna sedacja;

4) leczenie bólu u noworodków nieuleczalnie chorych;

5) żywienie dzieci nieuleczalnie chorych;

6) leczenie chirurgiczne dzieci nieuleczalnie chorych;

7) transplantologia dziecięca.
	Dr n. o zdr. Agnieszka Bałanda-Bałdyga
	Online


	Wykład
	4 godz.

	14.01.2023

(sobota)


	09.00 – 12.45

13.00 – 15.15

15.30 – 17.00
	Moduł VII Monitorowanie czynności życiowych u noworodków w stanach zagrożenia życia (5 godz.) 

1) metody monitorowania oddechu (przyrządowe i bezprzyrządowe);

2) pomiar częstości akcji serca (EKG);

3) pomiar ciśnienia tętniczego krwi (metoda pośrednia i bezpośrednia) i tętna (metoda przyrządowa

i bezprzyrządowa);

4) pomiar ośrodkowego ciśnienia żylnego;

5) pomiar parametrów gazometrycznych krwi;

a) pomiar stężenia gazowego tlenu,

b) pomiar stężenia gazowego dwutlenku węgla,

c) saturacja,

d) kapnografia;

6) ciągłe nieinwazyjne monitorowanie przezskórne:

a) prężności tlenu,

b) dwutlenku węgla;

7) pulsoksymetria;

8) pomiar ciepłoty ciała (w tym: barwa i wilgotność skóry, błon śluzowych, odruch włośniczkowy);

9) ocena diurezy dobowej, godzinowej (w tym: bilans płynów u noworodka w OITN);

10) ocena masy ciała (obrzęki u noworodka w stanie zagrożenia życia);

11) pomiar czynności OUN (w tym oceny stanu świadomości: reakcji na bodźce zewnętrzne);

12) badania laboratoryjne (krew, mocz);

13) inne: metody obrazowe, bilans energetyczny;

Moduł VII Badania specjalistyczne u noworodka w stanach zagrożenia życia, przygotowanie, wykonanie badania i interpretacja wyników (5 godz.)

1) badania biochemiczne u noworodków w stanach zagrożenia życia (gazometria, jonogram, morfologia krwi,

białko C reaktywne, prokalcytonina, glukoza, układ krzepnięcia, D – dimery, kreatynina, mocznik, białko,

aminotransferazy, badanie ogólne moczu, płynu mózgowo-rdzeniowego);

2) badania obrazowe (zdjęcia radiologiczne, ultrasonografia, tomografia komputerowa, rezonans magnetyczny,

badania izotopowe, angiografia).
	Dr n. med. Katarzyna Kanadys
	Online



	Ćwiczenia

Wykład

Ćwiczenia
	5 godz.

3 godz.

2 godz.

	15.01.2023

(niedziela)
	09.00 – 11.15

11.30 – 13.45
	Moduł VII Wentylacja noworodka (6 godz.)

1) cele wentylacji mechanicznej oraz wskazania i przeciwwskazania do prowadzenia terapii oddechowej;

2) pielęgnowanie dziecka wymagającego wspomagania wentylacji w zależności od metod leczenia

oddechowego

u noworodka:

a) odsysanie pacjenta z dróg oddechowych w systemie zamkniętym i otwartym,

b) przygotowywanie sprzętu używanego do prowadzenia terapii oddechowej,

c) opieka nad pacjentem w zależności od trybu terapii oddechowej – na wsparciu oddechowym (CPAP),

wentylacji konwencjonalnej oraz wentylacji oscylacyjnej,

d) omówienie konieczności nawilżania i ogrzania gazów oddechowych w prowadzeniu terapii oddechowej

noworodków, korzystanie z nawilżaczy w sprzęcie do terapii oddechowej,

e) przygotowanie pacjenta do intubacji dotchawiczej, sprzęt używany do zabiegu, zasady przygotowania

pacjenta,

f) stosowanie czynników wspomagających wymianę gazową w czasie wentylacji mechanicznej – udział

pielęgniarki, położnej w procedurach zmniejszenia zapotrzebowania na tlen, zmniejszenie wytwarzania

CO2 (ułożenie pacjenta, podaż surfaktantu leczenia tlenkiem azotu NO),

g) zasady nebulizacji, wykonywanie procedury u pacjenta zarówno wentylowanego mechanicznie,

jak i pozostającego na oddechu własnym,

h) zastosowanie wybranych zabiegów fizykoterapeutycznych u noworodka;

3) Rodzaje wentylacji mechanicznej – wentylacja konwencjonalna i metody wentylacji oszczędzającej płuca.

4) inne techniki wentylacji i wsparcia oddechowego:

a) nCPAP (stałoprzepływowy, bąbelkowy),

b) Infant Flow SiPAP (zmiennoprzepływowy),

c) wentylacja tlenkiem azotu;

5) wentylacyjne uszkodzenia płuc:

a) wolutrauma,

b) niedodma,

c) barotrauma,

d) toksyczne działanie tlenu.
	Dr n. med. Katarzyna Kanadys
	Online 

	Wykład

Wykład
	3 godz.
3 godz.
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