 PLAN ZAJĘĆ W RAMACH SPECJALIZACJI

Z PIELĘGNIARSTWA NEONATOLOGICZNEGO nr 83/Ne/PP/21

w dniach 22.04.2022 r. – 24.04.2022 r.

	Data
	Godziny
	Tematy zajęć
	Osoba prowadząca
	Miejsce realizacji zajęć
	Forma

zajęć
	Liczba godz.

	22.04.2022

(piątek)
	08.30 – 11.30
11.45-14.45
15.00-17.15
	MODUŁ III  Uwarunkowania zdrowia noworodka i ocena jego stanu
Badania diagnostyczne noworodka oraz interpretacja wyników: (4 godz.)

1) normy układu krwiotwórczego;2) normy badań biochemicznych;3) badania krwi;4) badania moczu;5) badanie kału;6) badanie potu;7) badania bioptyczne;8) badania mikrobiologiczne;9) diagnostyka obrazowa;10) endoskopia;11) badania czynnościowe narządów;12) badania genetyczne;13) ocena parametrów życiowych i ich normy.

Monitorowanie stanu zdrowia dziecka za pomocą aparatury stosowanej w oddziałach neonatologicznych: (4 godz.)

1) monitorowanie ciśnienia metodą pośrednią i bezpośrednią;

2) oksymetr pulsacyjny;

3) monitorowanie pracy serca (EKG);

4) monitorowanie temperatury;

5) monitorowanie oddechu.
Moduł IV Opieka nad noworodkiem zdrowym
Wspieranie dziecka w rozwoju: (3 godz.) 
1) komunikacja i kontakt z dzieckiem i rodzicami (metody komunikacji, podnoszenie umiejętności komunikowania się, oczekiwania rodziców, obiektywność obserwacji, postawy sprzyjające komunikacji); 2) znaczenie dotyku; 3) metoda kangura
	dr n. o zdr. Magdalena Brodowicz-Król
dr n. o zdr. Magdalena Brodowicz-Król
	on-line
ZOOM


	Wykład

Wykład
Ćwiczenia
	4 godz.

4 godz.

3 godz.

	23.04.2022
(sobota)
	09.00 – 10.30
10.45 – 14.30
14.45 - 17.45

	MODUŁ III  Uwarunkowania zdrowia noworodka i ocena jego stanu
Wykonywanie profilaktycznych świadczeń zdrowotnych przeprowadzanych w poszczególnych tygodniach ciąży – zgodnie z rekomendacjami Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego (wykład 2 godz.)
Specyfika organizmu noworodka (wykład 8 godz.)
1) definiowanie okresu noworodkowego;

2) fizjologia noworodka:a) wewnątrzmaciczny rozwój płodu;

3) fizjologiczne mechanizmy adaptacyjne w zakresie poszczególnych układów;

4) odporność:a) charakterystyka układu odpornościowego u noworodka,b) adaptacja układu odpornościowego,

5) termoregulacja:a) utrzymanie stałej ciepłoty ciała,b) temperatura neutralna,c) hipotermia i hipertermia,d) drogi utraty ciepła przez noworodka,e) konsekwencje zaburzeń gospodarki cieplnej,f) ochrona skóry noworodka i zasady termoregulacji;

6) gospodarka wodno-elektrolitowa:a) mechanizmy regulacji homeostazy wodno-elektrolitowej,b) niewidzialna utrata wody i inne straty,c) zapotrzebowanie na kalorie,d) zaburzenia gospodarki sodem i potasem,e) gospodarka wapniowo-fosforowa,f) zasady leczenia zaburzeń równowagi kwasowo-zasadowej,g) regulacja ciśnienia krwi,h) regulacja objętości krwi krążącej,i) obliczanie dobowego zapotrzebowania na płyny i skład podawanych płynów,j) techniki infuzji,k) powikłania leczenia płynami;

7) wybrane zagadnienia z psychologii prenatalnej i postnatalnej:

a) interakcja matka – dziecko.
Bilans zero u noworodka: (wykład 1 godz.)

1) zagrożenia ze strony matki;

2) zagrożenia ze strony noworodka.
	dr Agnieszka Bałanda-Bałdyga 

	stacjonarnie
Aula Collegium Pharmaceuticum

Ul. Chodżki 4A
Lublin 


	Wykład
Wykład

Ćwiczenia
Wykład
	2 godz.
7 godz.
1 godz.
1 godz.

	24.04.2022
(niedziela)
	09.00 – 11.15
11.30 – 13.00
13.15 – 15.30
15.45 – 18.00

	MODUŁ III Uwarunkowania zdrowia noworodka i ocena jego 
w kierunku fenyloketonurii; stanu

Testy przesiewowe u noworodków: (3 godz.)

1) testy
2) testy w kierunku hipotyreozy;

3) testy w kierunku mukowiscydozy;

4) testy w kierunku rzadkich chorób metabolicznych (np. defekt oksydacji średniołańcuchowych kwasów 

tłuszczowych – MCADD);

5) badania w kierunku dysplazji stawu biodrowego;

6) badanie słuchu;

7) badania okulistyczne;

8) pomiar masy ciała, długości ciała, obwodu głowy i klatki piersiowej;

9) ocena drożności przełyku;

10) ocena drożności odbytu;

11) Ocena obecności jąder w mosznie u chłopców.

Zaliczenie Modułu III Uwarunkowania zdrowia noworodka i ocena jego stanu - – test jednokrotnego wyboru 40 pytań.
MODUŁ IV Opieka nad noworodkiem zdrowym 
 Problematyka związana z karmieniem naturalnym: (5 godz.)

1) znaczenie rozpoczęcia wczesnego karmienia naturalnego noworodka;

2) dziesięć kroków skutecznego karmienia piersią;

3) fizjologia laktacji;

4) skład mleka;

5) korzyści dla dziecka i matki wynikające z karmienia piersią;

6) wybór czasu pierwszego karmienia;

7) opieka w pierwszych dwóch tygodniach połogu;

8) technika karmienia;

9) czas trwania i częstość karmienia;

10) uzupełnianie płynów u dzieci i matek;

11) dieta karmiącej matki;

12) problemy związane z karmieniem piersią (uszkodzenie brodawki piersiowej, zastój mleka, wciąganie 

brodawki sutkowej, stan zapalny piersi, pleśniawki jamy ustnej u dzieci); 

13) choroby zakaźne matki a karmienie piersią;

14) leki a karmienie piersią;

15) karmienie piersią a praca zawodowa;

16) metody odciągania i przechowywania pokarmu.

3. Problematyka związana z karmieniem sztucznym: (4 godz.)
1) dyrektywy UE;

2) podział mleka modyfikowanego oraz jego skład;

3) schemat żywienia mlekiem modyfikowanym, wytyczne ESPEGAN.
	dr Agnieszka Bałanda-Bałdyga

	stacjonarnie
Aula Collegium Pharmaceuticum

Ul. Chodżki 4A
Lublin 


	Wykład

Wykład
Ćwiczenia
Wykład


	3 godz.
3 godz.

2 godz.
4 godz.
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