PLAN ZAJĘĆ W RAMACH SPECJALIZACJI
Z PIELĘGNIARSTWA GINEKOLOGICZNO-POŁOŻNICZEGO 84/GP/Po/21
w dniach 19-20.03.2022r.
	Data
	Godziny
	Tematy zajęć
	Osoba prowadząca
	Miejsce realizacji zajęć
	Forma
zajęć
	Liczba godz.

	
19.03.2022
(sobota)
	
9.00-16.30
	Moduł VI
2. Monitorowanie stanu ogólnego i położniczego w połogu: (wykład 2 godz.)
Zmiany ogólnoustrojowe we wczesnym połogu:
· zmiany hormonalne; układ oddechowy; .układ krążenia, składniki krwi i układu krzepnięcia; .układ moczowy i równowaga wodno-elekrolitową; .układ pokarmowy; .gruczoły piersiowe.
· Połóg a zmiany w obrębie narządów płciowych: macica;. jajowody, jajniki, pochwa, krocze.
· Ocena parametrów życiowych.
· Badanie fizykalne stanu ogólnego i położniczego: badanie ogólne (pomiar: temperatury ciała, tętna, ciśnienia tętniczego krwi, oddychania, krążenia, układu wydalniczego: oddawanie moczu i stolca, zmiany w obrębie powłok skórnych); badanie procesów połogowych w narządach płciowych (wysokość dna macicy, ocena odchodów, gojenia się krocza, ocena gruczołów piersiowych, laktacji).
· Analiza pomiaru i wyników badań
4. Samodzielne, zindywidualizowane i ciągłe pielęgnowanie położnicy i noworodka:(wykład 1godz.)
· w zakresie opieki nad położnicą:
· w zakresie opieki nad noworodkiem:
5. Komunikowanie się położnej z rodzicami w sytuacji trudnej (wykład 1 godz.)
6. Udzielanie wsparcia w celu tworzenia korzystnych warunków do odbycia połogu (wykład 1 godz.)
7. Edukacja rodziców:(wykład 1 godz.)
· Przygotowanie rodziców do sprawowania opieki nad noworodkiem poprzez: przygotowanie do karmienia piersią; naukę pielęgnacji noworodka; wskazówki dotyczące opieki nad noworodkiem w warunkach domowych.
· Edukacja w zakresie zaburzeń i zmian układu rodnego w okresie połogu.
· Przygotowanie rodziców do wychowania dziecka poprzez: omówienie rozwoju psychofizycznego dziecka w pierwszym roku życia, jego potrzeb i możliwości rozwojowych; omówienie postaw wychowawczych (prawidłowych i nieprawidłowych).
8. Dokumentowanie przebiegu połogu. (wykład 1godz.)
9. Metody i zasady samoopieki kobiety w połogu. (wykład 1 godz.)
10. Program karmienia naturalnego: (wykład 2 godz.)
· Realizacja standardu opieki okołoporodowej w zakresie karmienia piersią.
· Wskaźniki skutecznego karmienia.
· Problemy laktacyjne związane z dzieckiem.
· Wspomaganie wczesnych umiejętności oralnych.
· Problemy laktacyjne związane z matką.
· Relaktacja i laktacja indukowana
· Rozwiązywanie problemów laktacyjnych.
· Kontrowersje dotyczące karmienia piersią.
· .Mleko kobiece i wzmacniacze pokarmowe (BMF).
· Rola i zadania edukatora ds. laktacji.
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Wykład 
	


10 godz. 

	

20.03.2022
(niedziela)
	

9.00- 15.45
	Moduł VI
11. Standardy opieki w połogu. (wykład 1 godz.) 
13.  Opieka nad położnicą w patologicznym przebiegu połogu uwarunkowanym: (wykład 3  godz.)  
Zaburzeniami w przebiegu laktacji. 
Postępowanie położnicze i pielęgnacyjne. 
14.  Rola i zadania położnej w opiece nad położnicą w stanach zagrożenia życia: (wykład 1 godz.) 
14.1.    Monitorowanie stanu ogólnego. 
14.2.    Monitorowanie stanu położniczego. 
14.3.    Farmakoterapia. 
14.4.    Ocena stanu świadomości. 
15.  Edukacja rodziców w przebiegu połogu patologicznego. (wykład 1 godz.) 
16.  Pielęgnowanie położnicy i noworodka po cięciu cesarskim: (wykład 2 godz.)  
16.1.     Monitorowanie stanu ogólnego i położniczego pacjentki i stanu dziecka po cięciu cesarskim. 
16.2.     Intensywna opieka medyczna w zerowej dobie po cięciu cesarskim w zależności od rodzaju znieczulenia. 
16.3.     Zindywidualizowana opieka położnicza w kolejnych dobach po cięciu cesarskim. 
16.4.     Postępowanie z noworodkiem bezpośrednio po porodzie drogą cięcia cesarskiego. 
16.6.     Rola i zadania zespołu interdyscyplinarnego sprawującego opiekę nad położnicą i noworodkiem po cięciu 
cesarskim.  
24. Współpraca w  zespole interdyscyplinarnym sprawującym opiekę nad położnicą z istniejącą chorobą niepołożniczą. (1 godz.)
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Wykład 
	


9 godz. 


UWAGA: SAMOKSZTAŁCENIE REALIZUJE SŁUCHACZ W OPARCIU O ANALIZĘ LITERATURY PRZEDMIOTU ZALECONĄ PRZEZ WYKŁADOWCĘ oraz CKPPiP (w programie specjalizacji na końcu każdego modułu)


Uniwersytet Medyczny w Lublinie - Centrum Kształcenia Podyplomowego
ul. W. Chodźki 7, 20-093 Lublin
tel. 814485120, e-mail: ckp@umlub.pl

