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PLAN ZAJĘĆ W RAMACH SPECJALIZACJI 

Z PIELĘGNIARSTWA NEONATOLOGICZNEGO 94/Ne/PP/23 

w dniach 12.01.2024r. – 14.01.2024r. 

Data Godziny Tematy zajęć Osoba 

prowadząca 

Miejsce 

realizacji 

zajęć 

Forma 

zajęć 

Liczba 

godz. 

12.01.2024 

(piątek) 

14.00- 

19.15 

 

 

 

 

 

Moduł III 
1. Wywiad jako element oceny stanu zdrowia; (4 godz. ćwiczenia 1 godz.)  
1) ogólny:  

a) dane socjodemograficzne,  

b) styl życia (zachowania zdrowotne pozytywne i negatywne dla zdrowia),  

c) warunki pracy,  

d) przewlekłe choroby ogólnoustrojowe,  

e) ogniskowe procesy zapalne ostre i przewlekłe,  

f) przewlekłe choroby zakaźne WZW typu B, C, AIDS, toksoplazmoza,  

g) przebyte choroby wieku dziecięcego,  

h) szczepienia ochronne,  

i) choroby psychiczne – schizofrenia, depresja, psychozy;  

2) dotyczący przeszłości położniczo-ginekologicznej ciężarnej:  

a) data pierwszej miesiączki,  

b) cykle miesiączkowe ich regularność, czas krwawienia, obfitość krwawienia,  

c) życia płciowego i stosowanych metod planowania rodziny,  

d) wydzielina z pochwy,  

e) czynność zwieraczy,  

f) wynik ostatniego badania cytoonkologicznego szyjki macicy,  

g) przebyte operacje w obrębie narządu rodnego,  

h) poprzednie ciąże, przebyte porody/poronienia,  

i) ogniskowe procesy zapalne ostre i przewlekłe w obrębie miednicy mniejszej.  

2. Wykonywanie profilaktycznych świadczeń zdrowotnych 

przeprowadzanych w poszczególnych tygodniach ciąży – zgodnie z 

rekomendacjami Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego: (2 godz.)  
 

Dr Grażyna 

Stadnicka 

  

. 

Collegium 

Maximum 

 s. 15 

ul. Staszica 

4-6 

 

 

 

Wykład 6 

godz. 

Ćwiczenia 

1 godz. 

7 godz. 
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13.01.2024 

(sobota) 

 

9.00- 

14.15 

 

 

 

 

 

6. Metody, techniki, narzędzia badawcze: sondaż diagnostyczny, studium 

przypadku, obserwacja, badania eksperymentalne, analiza dokumentacji. 

(ćwiczenia 2 godz.) 
7. Analiza wyników badań, wnioskowanie, wykorzystanie wyników badań dla 

własnej praktyki. Autorefleksja i podejmowanie procesu zmian w obszarze 

własnej praktyki. (ćwiczenia 2 godz.) 

8. Bazy danych w medycynie i pielęgniarstwie (m.in. PubMed, Medline, 

Cochrane.org). Zasady dostępu i korzystania z baz piśmiennictwa naukowego. 

(ćwiczenia 1 godz.) 

12. Analiza wybranych artykułów naukowych w aspekcie ich znaczenia dla 

rozwoju praktyki. Opracowanie autorskich rekomendacji dla praktyki 

pielęgniarskiej z wykorzystaniem podejścia EBNP. (ćwiczenia 2 godz.)  

 

 

Dr hab. 

Danuta 

Zarzycka 

 

Collegium 

Academicum 

s. 5 

ul. Chodźki 

7 

 

Ćwiczenia 

Gr 1  

 

7 godz. 

 

14.01.2024 

(niedziela) 

 

8.00-

17.00 

2. Założenia teoretyczne procesu komunikowania interpersonalnego; symbolizm, 

interakcjonizm, konstruktywizm. Zastosowanie komunikacji interpersonalnej w 

pielęgniarstwie. (wykład 1 godz.)  

3. Przebieg procesu komunikowania się: etapy procesu; osoby i elementy 

uczestniczące w przepływie informacji; komunikowanie jednostronne i 

dwustronne. (wykład 1 godz.)  

4. Sygnały komunikacyjne: werbalne; niewerbalne. (wykład 1 godz.)  

5. Cele i zasady skutecznego porozumiewania się w pielęgniarstwie. Zasada 

dobrego słuchania wg Kelly’ego; reguły poprawnych stosunków międzyludzkich 

wg G. Leech. (wykład 1 godz.)  

6. Style komunikowania interpersonalnego: partnerski i niepartnerski styl 

porozumiewania się (allocentryczny oraz egocentryczny styl porozumiewania 

się). (wykład 1 godz.)  

7. Czynniki zakłócające proces komunikowania się: werbalne i niewerbalne 

bariery komunikacyjne; zakłócenia komunikacyjne (przeniesienie, 

przeciwprzeniesienie, urojenia interpretacyjne, złudzenia, nastawienia ksobne, 

destrukcyjne przekonania, „czytanie w myślach”, złożona równoważność, 

wadliwa konstrukcja semantyczna, nominalizacja, zbyt częste zadawanie pytania 

„dlaczego?”, żargon zawodowy, niespójność komunikacyjna). (wykład 2 godz.)  

12. Paternalistyczny styl komunikowania się z pacjentem, hierarchiczny przepływ 

informacji (model piramidy); zachowania komunikacyjne lekarza, pielęgniarki, 
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Wykłady  

8 godz. 
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położnej, pacjenta; wady paternalistycznego modelu komunikowania się. (wykład 

1 godz.) 
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