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PROGRAM KURSU

NAJWAZNIEJSZE PRAKTYCZNE PROBLEMY Z ORTOPEDII DZIECIECE)

STANOWIACE TRUDNOSCI DIAGNOSTYCZNE DLA LEKARZY PIERWSZEGO

KONTAKTU

PROWADZACY: pracownicy Kliniki Ortopedii i Rehabilitacji Dzieciecej Katedry Ortopedii Dzieciecej —

osoba odpowiedzialna: Kierownik Jednostki - Prof. dr hab. Grzegorz Kandzierski

MIEJSCE ODBYWANIA GRUPOWYCH ZAJEC PRAKTYCZNYCH: Collegium Anatomicum UM Lublin, ul.
Jaczewskiego 4, 20-400 Lublin

LICZBA GODZIN/GRUPE: 16 godzin

CELE KSZTALCENIA:

OGOLNE:

Zapoznanie z gtéwnymi zatozeniami i mozliwoSciami terapeutycznymi w ortopedii dzieciecej
dla potrzeb pediatréw

2. Zapoznanie z zasadami badania narzadu ruchu dla potrzeb pediatrow

3. Swiadomo$¢ znaczenia i potrzeby wczesnego dziatania ortopedycznego, profilaktycznego
i leczniczego celem unikniecia najczesciej wystepujacych zaburzen narzadu ruchu dorostych jak
coxartroza, gonatroza, zmiany przecigzeniowe kregostupa.

SZCZEGOLOWE:

1. Zapoznanie z zasadami profilaktyki, leczenia i wad wrodzonych narzadu ruchu: rozwojowej
dysplazji stawu biodrowego w odrdznieniu od teratologicznego zwichniecia stawu oraz
ropnego zapalenia stawu biodrowego.

2. Zasady leczenia wad wrodzonych stép: stopa korisko-szpotawa, ptasko-koslawa wrodzona
oraz wad nabytych stop stopa ptasko-koslawa, stopa wydrgzona.

3. Zapoznanie sie z zasadami rozpoznawania i leczenia zaburzen osi koriczyn dolnych:
koslawosci, szpotawosci, antefleksji i retrofleksji.

4. Zasady rozpoznawania i leczenia zespotu biodra bolesnego u dzieci: choroba Perthesa,
mtodziencze ztuszczenie gtowy kosci udowej, coxitis fugax.

5. Dobdr metod usprawniania i planowanie programu usprawniania stosownie do metody

leczenia, wieku chorego, zaawansowania choroby oraz stanu funkcjonalnego osoby
rehabilitowane;.

TRESCI KSZTALCENIA:

Zakres:

Rozpoznanie chordb, wad i urazéw narzadu ruchu wystepujgcych najczesciej oraz powodujgcych

przyczyne zgtaszania sie rodzicéw do poradni Lekarza Pierwszego Kontaktu.
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Temat zajec:

1.

Anatomia, fizjologia narzadu ruchu, odrebnosci u dzieci, badania obrazowe narzadu ruchu,
postep w diagnostyce, wartos¢ badan rtg, usg, MRI, CT i scyntygrafii, zaburzenia chodu dziecka

Wady i choroby stawu biodrowego wieku rozwojowego (choroba Perthesa, mtodziencze
ztuszczenie gtowy kosci udowej, biodro szpotawe, rozwojowa dysplazja i zwichniecie stawu)
jako przyczyny coxartrozy u dorostych. Zapobieganie, diagnostyka, leczenie.

Wady postawy u dzieci, rédznicowanie ze skoliozg. Proste testy i badanie ortopedyczne.
Zmiennos$¢ osi  konczyn dolnych dzieci, rozpoznawanie zagrozen, matoinwazyjne sposoby
leczenia. Nastepstwa zaburzen osi koriczyn dolnych u dzieci, mtodziezy i dorostych — ¢wiczenia.

Jak postep w ortopedii dzieciecej zmienit ,,profil” leczonych dzieci w Klinice w ostatnich latach;
metoda Ponsetiego leczenia stép konsko-szpotawych, profilaktyka DDH, krecz szyi, choroba
Blount’a., mpdz — stosowanie toksyny botulinowej.

Rozwojowa dysplazja stawu biodrowego. Rola wczesnej diagnostyki, postepy w rozpoznawaniu
wady, sonografia, sposoby pielegnacji prawidtowe i nieprawidtowe, fantomy niemowlat ze
zwichnietymi stawami.

Stopy ptasko-koslawe, matoinwazyjne leczenie implantami, wskazania do operacji, znaczenie
normalizacji stép w rozwoju ruchowym mtodziezy. Inne wady stép - stopa ptaska, stopa
wydrgzona, paluchy koslawe u mtodziezy. Pokaz fantomdw réznych wad stdp - ¢wiczenia

MPDz, typy niedowtaddéw spastycznych, powiktania  dotyczace stawu biodrowego,
podwichniecia i zwichniecia. Leczenie toksyng botulinowga. Nowoczesne metody zaopatrzenia
aparatowego.

Nowe czynniki etiologiczne urazéw. Urazy na trampolinach, nowe typy sportéw - quady,
deskorolki itp. Mozliwosci zapobiegania urazom narzadu ruchu u dzieci.

METODY PRACY:

i e

Wyktady.

Zajecia praktyczne, pokazy na modelach anatomicznych.

Test na wstepie i podsumowujacy z omdéwieniem.

Udostepnienie materiatéw wyktadowych i wykorzystanych na zajeciach praktycznych.

WYKORZYSTYWANE DOKUMENTY :

1. Regulaminy i akty prawa wewnetrznego regulujgce funkcjonowanie placowki.
2. Test wiedzy.
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